
看護学科　准教授　髙橋　由紀

　４年生になると，どの学科も就職について真剣に考えはじめると思います。
　就職活動というと，『求人募集の中から就職先の病院や施設を決めて書類を作成し，
試験を受ける』というイメージを持つかもしれませんが，多くの学生はその前段階の
『就職先の病院を絞り込む』ことに多くの時間を割いてるようです。①自分が気になっ
た病院や施設を見つけ，②病院や施設に申し込んで見学やインターンシップに参加する
などして，学生は就職先を絞り込んでいきます。就職試験の多くが８月頃から始まるこ
とを考えると，４年生になってからこれらの事をすべてこなすのは結構大変です。そこ
で早い時期から少しずつ，計画的に準備を進めることをお勧めします。
　とはいうものの，自分だけですべての事を進めていくのはなかなか難しいものです。
このような時に頼りになる助っ人がキャリア支援センターなのです。４月のキャリセン
通信（第11号）にキャリア支援センターの年間行事予定が掲載されていたのを記憶して
いますか？これらの行事は多少の内容の変更はあっても，ほぼ毎年開催されていますの
で，うまく活用して計画を立てるのも１つの方法でしょう。１・２年生も病院見学バス
ツアーなどのイベントは参加できますので，積極的に活用してはいかがでしょうか。
　全ての学生が真に希望する施設等へ就職できることを願っています。
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就職に向かって計画的に準備をしよう

県南地区病院見学バスツアー　９月１６日㈬＊行事報告

子どものリハビリ室の道具が新品で子ど
もたちが喜びそうな空間だったので，保
護者も安心すると思った。

（ＯＴ学生の感想より）

●筑波記念病院

様々な班に分かれて，自分の興味のあ
る領域の専門班に入ることができると
聞き，自由に学ぶことができる良い環境
であると感じた。（ＰＴ学生の感想より）

●牛久愛和総合病院

感染症予防，転倒予防などリスクに対
する取り組みがきちんとなされていて
すばらしいと思った。

（ＮＳ学生の感想より）

●ＪＡとりで総合医療センター
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編集後記
　「10年後に何をしたいかをイメージして，そのために今すべきことをするように。」若い頃にいただいた助言です。就活でも，目標
を持ち，その目標のために一歩一歩進んでいくことができる人材が望まれていると思います。みなさんは，自分の10年後をイメージで
きているでしょうか。

「先輩に聞きました」 現在活躍している先輩に以下の3つの質問をしました。

①現在どのように働いていますか？　　　　②在学時を振り返って今思うことは？
③仕事を頑張ることができている要因は？

①現在どのように働いていますか？
　訪問看護リハビリステーションに所属し，在宅での理学療法を行っています。在宅で行うリハビリテーションは利
用者様やご家族が作り上げた生活の中に介入して行っていくものであり，病院勤務とはまた違った面で日々学ぶこと
の多い環境です。治療のスキルはもちろんのことですが，在宅ではコミュニケーションスキルも重要であり，利用者
様やご家族と会話をしながら，利用者様が自宅で自分の望んだ生活が送れるように，限られた治療時間の中で満足し
ていただける治療を行うために日々奮闘中です。
　　
②在学時を振り返って今思うことは？ 
　在宅分野では会話が重要です。そのため，在学中であっても様々な経験をするとよいと思います。例えば利用者様
との会話の中でも，趣味のことであったり，時事ネタのことであったり，様々な知識を持っていることでうまくいく
ことは多々ありました。学生のうちからいろいろなことに興味をもち，知識や経験を増やしていくように心がけると
よいと思います。
　　
③仕事を頑張ることができている要因は？ 
　利用者様の笑顔が一番元気を与えてくれていると思います。自分が努力をすることで，利用者様が「良かった，あ
りがとう」と笑顔で言っていただけると思うと，さらに頑張ろうという気持ちが湧きます。スキルアップや勉学は自
分のためだけではなく利用者様のためと考えると必然的に努力する気持ちが湧いてくると私は感じています。

メディフル訪問看護リハビリステーション　理学療法士 矢吹　　悠（13期）

　「大学生活で力を注いだことは何ですか？」エントリー
シート（履歴書）の記入や面接試験で，よく聞かれる質問
です。面接者は人物の理解をより深めるため，今までの経
験について質問します。過去の経験を質問されて語る材料
が何もない…なんてことがないように，勉強を行うのはも
ちろんのこと，研究，サークル活動，ボランティア活動な
どにも取り組むなどして，充実した学生生活を送りましょ
う！

　みなさんは，卒業後の自分をイメージしたことはありま
すか？４年次から本格的に就職活動を始めることになりま
すが，働くことを「考える」ことは１年次からできること
です。常に，「今ならば○○病院で働いてみたいなぁ」
と，自分はどのような病院を魅力に感じるのか，地域には
どのような病院があるのか，施設見学に行ったり，日頃か
ら医療ニュース等に興味を持つなどして，自分が進む世界
への意識を持ちましょう。

大学生活で力を注いだことは
何ですか

どうしよう！
何もない…

実習に行った病院しか
イメージが浮かばない…

視野を幅広く
持とうね！

診療放射線技師の先輩は
次号に掲載します

面接で聞かれることは
「今までの経験」です！

1～3年生へ　就職に向けての心構え　1～3年生の学生生活がとっても大切です

卒業後の自分の姿を
想像していますか？


